DIGITALR
ADVENTSKALENDER

Wellbeing

Bei uns gibt es dieses Jahr mehr als
nur Schokolade & Geschenke. Es
geht um Ihre Gesundheit & Ihr

Wohlbefinden.

INHALTE B

Gesunde Inspirationen
e Bewegungsubungen
e Leckere Weihnachtsrezepte
e Ubungen fur die mentale
Gesundheit

* Impulse zum Reinhéren LAYOUT

Schwerpunkt frei wahlbar
* Mentale Gesundheit
e Physische Gesundheit

e Speziell abgestimmtes Layout
— passend zur Markenidentitat
lhres Unternehmens

Individuelle Gestaltung * Firmenlogo

e BegruBungsvideo/ -text e Passwortgeschutzt

* Gewinnspiel e Einfacher Zugang fur lhre
e Erinnerungsfunktion Mitarbeitenden

e Auch im Januar abrufbar

Fur weitere Informationen & 0
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