SMOOTHIES

Zutaten:

Wassermelonensmoothie:

FUr 2 Personen

150 g rote Wassermelone

100 g TK-Beeren

1 TL Chlorella-Pulver

200 ml| Wasser %

Beschreibung:

Bereite die Wassermelone vor,
indem du aus dem inneren der
Wassermelone kleine  Stucke
schneidest. Gebe die restlichen
Zutaten in den Standmixer und
mixe die Zutaten zu einer
cremigen Masse. Verteile die
Masse auf die Glaser. Halte ein
Stuck Wassermelone zuruck und
verwende diese als Dekoration.

Pro Portion ca. 140 kcal
Gesamt: 280 kcal
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