SMOOTHIES

Beschreibung:
Die Zutaten vorbereiten: Obst
waschen, Apfel entkernen,

Orangen und Ingwer schalen &
Zitrone auspressen. Alles in den
Mixer geben.

An kuhlen Tagen - Eiswurfel

benutzen.

Pro Portion ca. 150 kcal
Gesamt: ca. 300 kcal
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